
 
 
 



 
 
10 marzo 1973 
 

 

 

Una nuova vita si affaccia sul pianeta. 

Sono occhi curiosi, 

di anima antica, 

quelli che si guardano attorno 

curandosi di non tralasciare 

alcun particolare. 

In lontananza 

 un suono di campane 

ed il dolce canto di un merlo 

 sul davanzale 

ti danno il benvenuto. 

Sole sul viso, 

vento nei capelli, 

piccole gocce d’acqua sulla pelle, 

purezza d’intenti 

 candida come neve. 

Un seggiolone sul balcone 

ed una tenera manina 

protesa in un gesto di saluto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

AGOSTO 
 

 

 

Agosto 

 quando puoi vedere attraverso una piazza, 

 quando un vegliardo ondeggia 

alla fermata di un autobus 

 spinto da una leggera brezza 

come un albero 

 che ha per foglie 

un frusciante giornale. 

 

Il sole e la luna 

 si tengono compagnia 

su un vuoto balcone. 

 

Libertà…  

di una finestra 

 …cui,  

solo per un momento, 

 si sono allontanate le sbarre, 

ma che si teme 

   comunque 

a varcare, 

per non incontrare 

  la solitudine. 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AMORE 
 

 

 

Il nostro amore 

ha il profumo della primavera. 

Quando al mattino apro gli occhi 

il mio primo pensiero sei tu 

ed il mio cuore 

batte all’unisono col tuo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BIANCO DESTRIERO 
 

 

 

Noi siamo nati 

per cavalcare il bianco destriero 

che, per il tramite della sacra betulla, 

spicca il volo verso il cielo 

ove incontra gli Dei 

e li accompagna nel cammino di luce delle stelle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

CAPODANNO 
 

 

 

Ti amo. 

Le due parole  

che sconvolsero 

il microcosmo Massimo. 

1 gennaio 1997 

Buon Anno! 

Il telefono è freddo, 

ma quanto mi hai detto, 

ha riscaldato il mio cuore. 

L’aria è più tersa, 

il crepuscolo più colorato 

e delle ali sono spuntate ai miei piedi. 

Ora posso volare da te 

e stringerti tra le mie braccia 

per dimostrarti quanto anche io ti ami. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

CUORE FELICE 
 

 

 

Il mio cuore canta felice 

al pensiero di ogni istante 

vissuto accanto a Te. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

DESTINO 
 

 

 

Lunga è la strada da attraversare, 

ma lunghe e possenti sono le mie zampe. 

Veloce è la mia falcata, 

ma veloce è quella rombante sagoma nera. 

Folto e soffice è il mio pelo chiazzato, 

così come sono folte e soffici quelle bianche nubi 

che mi attendono. 

Caldo è ancora il mio piccolo inerme corpo, 

così come calda è l’asfalto  

che mi fa da ultimo giaciglio. 

Nella mia gola una grande arsura. 

È la sete di conoscenza 

che placherò  

abbeverandomi alla fonte del Divino! 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 

 

 

DIPINTO 
 

 

 

Dalla bruma mattutina 

col pensiero volto alle sbarre 

di quelle finestre che saranno la giornata, 

un ponte ci proietta 

verso un rosa infinito. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

FATO 
 

 

 

Una lunga salita 

fino alla fermata dell’autobus; 

una lunga salita 

fino a Milano; 

una lunga fila di esami. 

Solitudine, stress, desiderio 

di dare una svolta alla propria vita. 

Un sorriso 

ha incontrato un altro sorriso 

e da allora 

uno più uno 

non ha fato più due… 

 ma molto di più!| 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

FOLLIA 
 

 

 

Quando la follia 

si impadronisce del mondo 

gli estremi si toccano 

……e generano l'imponderabile! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

FUOCO INDIMENTICABILE 
 

 

 

Fuoco indimenticabile 

è ciò che ha generato 

il nostro rapporto 

ed è ciò che gli dona 

ogni giorno  

vita nuova; 

fuoco indimenticabile 

è la forza 

 che ci anima 

e ci consentirà di uscire vincitori 

dalla tenzone 

 che è la vita! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Il respiro leggero del domani 
 
Il  suono metallico 
  di una campanella 
scandisce il tempo 
che pare sempre uguale, 
ma ora è lento 
  ed ora è momento. 
Il suono ramato 
  e ritmato 
di un locomotore 
che verso i monti 
   è lanciato. 
Tersa è l’aria 
 che odora di castagno in fumo. 
Blu notte è il cielo 
tempestato di diamanti ad uno ad uno. 
Vento freddo sul viso 
  qui mi sento vivo. 
Poche case ci separano 
  dalla piazza del paese 
e stretta è la strada  
  in quel di Mese. 
Un piccolo negozio 
 con cabina per telefonare 
antesignana del moderno cellulare. 
 
Calorosa è sempre l’accoglienza, 
 l’ambiente e la gente 
ed anche se è tanta 
non serve un numero 
 che la regolamenta! 
In questo angolo di armonia 
 pagare si dice segnare. 
Qui la spesa on-line 
 ed il “clicca il pomodoro” 
esistono da 50 anni 
grazie a un cuore d’oro. 
Quanti pranzi e quante cene 
abbiamo, virtualmente, passato insieme… 
ma una cosa ricordo in particolare: 
il caloroso scambio di Auguri 
durante le festività di Natale. 
Mi sembra di sentire, 
 ancora in sottofondo, 
il felice ritmare delle campane. 
 



 
 
Molte cose sono cambiate 
e molte ville sono spuntate 
lungo quella strada, 
ora non più molto stretta, 
e già so che presto ci mancherà 
quella bianca casetta. 
Il domani è Vostro, 
vivetelo con il tesoro dell’esperienza. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
INNAMORAMENTO 
 

 

 

Felicità 

è passare un soleggiato pomeriggio primaverile 

in tua compagnia 

seduti ad una scrivania. 

Gioia 

è girare in tondo 

per i reparti di un supermercato 

alla ricerca di un piatto 

che arricchisca la nostra mensa. 

Tenerezza 

è il cenare 

viso a viso con te 

gustando piatti semplici 

e di buon gusto 

proprio in sintonia col nostro essere. 

Amore 

è l’addormentarsi accanto a Te 

sapendo che la prima cosa 

che i miei occhi vedranno 

al ritorno dal regno di Morfeo 

sarà il Tuo volto radioso. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

INSIEME 
 

 

 

Occhi di falco è volato alto, 

sopra le nuvole e fino al sole, 

ha portato il suo saluto ai corvi 

e si è posato sulla cresta di un monte. 

Lì ha trovato Labbra di Cielo 

ed attraverso i suoi occhi 

ha visto il mondo 

tingersi di nuovi colori. 

Dolori, gioia, pianti e risa 

 veglia o sonno: 

che egli parli 

 o stia in silenzio, 

con Lei 

 il suo cuore ride 

in entrambi i casi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

INVITO 
 

 

 

Vieni da Milano? 

Orologio sempre alla mano! 

Velocità media? 

Corre di più un ciclista… 

… ma perché almeno non permetti delizia alla tua vista? 

Ci incontriamo domani 

ma non ti dico a che ora  

così so che sarò in anticipo sin d'ora. 

Nessun navigatore satellitare  

il mio sentiero saprò trovare 

seguendo la melodia di quelle campane 

che grazie a Dio ancor oggi 

continuano a suonare. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

LA BAITA 
 

 

 

Pietra su pietra 

esperienza e solidità; 

lucide trasparenze, 

tra cornici d larice, 

schiudono lo sguardo sul mondo 

e il viandante attento 

saprà scorgere la piccola fiamma 

fiaccola del focolare domestico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

LA VIA 
 

 

 

Occhi di Falco 

ha smesso di vagare 

per la foresta 

senza meta; 

ora al campo 

 c’è Labbra di cielo ad attenderlo 

per camminare con lui 

 lungo il sentiero della vita. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

LIBERTA’ 
 

 

 

Non voglio porre limiti 

alla tua libertà, 

e nemmeno ostacolare 

il tuo libero arbitrio. 

Così come condivido con te 

Le cose belle che conservo nel cuore, 

allo stesso modo  

cerco di metterti in guardia 

contro le brutture della vita. 

Take it easy! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

 

 

LO SPIRITO DEL MARE 
 

 

 

Lo spirito del mare  

pervade questa pietra. 

 

Lo spirito del mare 

 

……tramite me, 

 

ha incontrato 

lo spirito della montagna 

e ti manda a dire  

 

che la mano del Grande Padre 

ti offre la mia protezione. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

MAESTRI 
Lungo viaggio 

nel ventre caldo. 

Oscurità… 

il tempo scorre 

ora lento,  

ora veloce 

……materna sensazione! 

Riemerge l'essere 

sulla superficie terrestre. 

Vento gelido sulle gote 

luce fioca 

……orda di Visigoti 

nell'aria profumo di zuppa di tapioca. 

Non conosco l'epoca 

candele,  

musica,  

giocolieri e…… vino caldo 

aiutano ad immergersi 

in uno strano crogiuolo di razze. 

Un libro è l'obiettivo: 

carta,  

filo,  

inchiostro 

……un uomo ti ha generato: 

vita dona vita 

e questa instillerai in altri uomini. 

Forti sono i muscoli 

calzari di pelle ai piedi 

una piuma nelle mani 



ed ali…… propulsori della mente. 

Nel tepore del proprio rifugio 

fluido il tratto 

cattura e rende eterna 

la sostanza non sostanza. 

Tesoro accumulato 

e mai condiviso 

è talento sprecato. 

Mettersi in gioco, 

osare,  

mirare in alto 

perché amore e gioia 

non vivono al singolare. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

MAX 
 

 

 

Massi, guerriero divino, 

profondo come l’Oceano, 

intenso come il Vento, 

solido come la Roccia, 

caldo come il Solstizio, 

forza dalla commistione di Acqua e Fuoco, 

saggezza di un Antico, 

piccolo come una Ghianda, 

robusto come una Quercia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
MUSA 
 

 

 

Quando la mia musa è lontana 

la mia vena poetica si nutre di nuova linfa 

perché il comporre versi 

è l’unico modo di tenere Angela vicino al mio cuore. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
NATALE ASSICURATO 
 

Caos…. 

un mare di ferro 

 intorno a me. 

La mente è sopita. 

Un pino, 

piccolo e fieramente discreto, 

sfiora le mie sinapsi 

con le sue gocce di luce. 

Le brume 

 di quel collo di bottiglia 

chiamato fine anno, 

creano una cortina 

di distrazione…. 

Evo moderno 

felicità plastificata 

accozzaglia di paccottiglia 

luminarie disordinate 

 senza forma. 

Non voglia, 

non tempo, 

ma devo fare…. 

non importa come, 

ma quanto! 

Purché sia tanto, 

tanto poi lo posso gettare 

su un angolo di marciapiede. 

E su quell’angolo si materializza 

il nuovo millennio: 

una prostituta che, 



con l’amata moneta, 

raschia l’epidermide di sua madre 

confidando nel vaticinio 

della lanterna magica 

che le ha permesso 

un posto in vista 

nel gratta e vinci della vita 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

NATIVI 
 

 

 

Che l’armonia del bosco 

sia sempre con Te. 

Che la forza del lupo 

 governi le Tue giornate. 

Che la dolcezza degli occhi di un cerbiatto 

 pervada il Tuo sguardo. 

Che la saggezza dell’alce 

 ti illumini la via. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

 

PERDONO 
 

 

Chiedo scusa per aver offeso con la mia irruenza mio Padre il fuoco. 

Purifico le mie calde mani nel refrigerante scorrere di mia Madre l'acqua, 

perché con la sua forza risucchi al di fuori di me questa energia negativa. 

 

Scrivo una preghiera su un foglio. 

La depongo delicatamente su uno dei ceppi di legno di faggio  

posti a pira nel luminescente camino.  

Attendo pazientemente che il fuoco legga le mie frasi  

e le trasmetta al cielo stellato sopra le nostre teste pensanti,  

lentamente,  

mentre il foglio -annerendosi- si arrotola su sé stesso. 

 

Concedetemi di essere come una bilancia di alchimista,  

capace di soppesare con attenzione la mia vita  

e saper spostare con saggezza il piatto degli eventi. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

SUCCESSO 
 

 

 

Cosa è il successo? 

È vivere come un guerriero, 

affrontare la paura, 

testa alta 

lancia in resta 

puntata verso il sole. 

È scegliere Cernunno quale antico maestro e alleato. 

È forte volontà! 

È mai abbeverarsi due volte 

alla stessa polla d'acqua. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

TI AMO 
 

 

 

Pallido sole 

in un cielo azzurro. 

Vento intenso e freddo 

 seguito da lingue di nubi grigie 

  cariche di neve. 

In pochi istanti 

 le nuvole 

si trasformano 

 in nebbia ovattata 

ed io mi ritrovo solo 

 ad ascoltare 

il silenzio parlante del bosco. 

Vorrei che tu fossi qui, 

per poterti rendere partecipe 

 di questo spettacolo, 

ma i miei passi 

 riecheggiano solitari. 

Affido allora 

 alla bianca coltre 

sospinta da Eolo 

 il mio messaggio d’amore 

affinché valichi monti, laghi, fiumi 

 e distese pianeggianti 

per giungere fino a te 

 con un grido: 

    Ti Amo! 
 
 



 
 

 

 

UNIVERSITA’ 
 

 

 

Una mattina grigia e fredda. 

Un’aula vuota, 

nessuna persona, 

ma tanta paura! 

Un volto dal sorriso allegro 

un caldo abbraccio 

 un bacio! 

Tu sai dare coraggio e fiducia. 

Camminare accanto a te 

mi ha permesso di ritornare 

 sul sentiero della forza. 

Ora che mi hai insegnato 

come dare alla mia energia 

un circolo vitale 

ti invito a beneficiarne 

ed a farne parte integrante. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

VOLO DI UN PENSIERO 
 

 

 

Nell’aria riecheggiano le cornamuse 

della danza delle spade 

e dal frondoso bordo della montagna 

sorge una bianca e spumeggiante nuvola: 

è il mio cuore che vola alto 

perché il vento lo sospinga 

fino a te. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

YS 
 

 

 

The mighty power of the sea 

 

I hope you can see 

 

….if not, 

 

look through the eyes of me! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


